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Lusage du titre de psychothérapeute réglementé

a réglementation de I'usage du titre de
psychothérapeute, prévue par le code

de 1a santé publique depuis aofit 2004,

est en passe de trouver son épilogue.

La Direction générale de la santé réunit, ce
mardi 2] février, les principales organisations
concernées, Parachevé, le décret d'application
sera ensuite soumis au Conseil d'Etat. En sa
qualité d'association au service des victimes
de thérapies abusives et déviantes, Psychothé-
rapie Vigilance encourage 'Etat & poursuivre
sans faiblesse cette régulation indispensable.
Qutre les professionnels confrontés & len-
vahissement de leur champ de compétence
par des «charlatans de l'inconscient» et des
spécialistes du «grand décervelagen, ce sont
les dépositaires des innombrables confiden-
ces faites par les victimes de thérapeutes
autoproclamés ou pseudo-certifiés qui ont
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Le titre de psychothérapeute ne sera
plus ce miroir aux alouettes derriere
lequel se dissimulent encore nombre
d’apprentis sorciers promettant la lune
ades étres en proie au mal de vivre.

tout lieu de se féliciter de cette avancée dé-
cisive, méme s'fls savent pertinemment que
les faussaires et bonimenteurs du psychisme
ne disparaitront pas du paysage comme sous
l'effet d'une baguette magique.

Le principal motif de satisfaction procéde
de l'analyse méme de 'avant-projet de décret |
relatif a 'usage du titre, en raison des garan-
ties qu'il donne aux futurs patients. En effet,
toute personne voulant utiliser @ l'avenir
le titre de psychothérapeute devra attester
d'une formation théorique et pratique en
psychopathologie clinique d'un niveau mas-
ter, confiée a I'université. Bientdt pleinement |
protége, le titre de psychothérapeute ne sera |
plus ce miroir aux alouettes derriére lequel
se dissimulent encore nombre d'apprentis

“sorciers promettant Dieu, la lune ou le Pérou

ades étres en proie au mal
de vivre, ouen grande dé-
tresse psychologique suite
#un accident de la vie.

Les protestations in-
décentes d'officines ou
organismes se réclamant
trop souvent - par abus
de langage - de leur ap-
partenance au «champ
psy» pour contester a
n'en plus finir la décision
du législateur, ne sont que la manifestation
résiduelle du probleme épineux qu'il fallait
régler. Se plaindre des textes établis, cest
faire fi des cris et des plaintes innombrables
des victimes, des signaux d alerte émis depuis
de longues annees, des avis des médecins,
psychologues et psychiatres ayant pris cons-
cience de la situation dantesque et ubuesque
dans laquelle était en train de basculer I'exer-
cice de la psychothérapie.

Quelques petits maitres moliéresques, tirant
profit du malheur et delamisére de « patients»
assetvis voudraient continuer de «s'autoriser
d'eux-meémess, oubliant que, pour avoir cette
curieuse prétention, il fallait d'abord avoir de
solides connaissances, une vaste culture et
beaucoup d'expérience. Cela n'est manifes-

tement pas le cas des éleves «titularisés» ou

acertifiés» par des formateurs généralement
instruits par d'autres formateurs, dont il
est érabli que certains, ignorant tout de la
psychopathologie, recourent aux artifices
de la pensée magique et a de puissants hal-
lucinogénes pour mieux conditionner leurs
disciples & des pratiques et un enseignement
pernicieux, voire pervers (1).

Personne ne sera obligé d'user du titre de
psychothérapeute. Qui le voudra sera tenu
de recevoir une formation spécifique, dis-
pensée avec lagrément de I'Etat, Conscient
du chemin restant a parcourir pour que, avec
le concours des sociétés savantes et des ins-
titutions compétentes, le systéme devienne
viable, Psychothérapie Vigilance salue comme
elle le mérite |'étape déterminante qui est sur
le point d'étre franchie. Tout en invitant]'Etat
a demeurer trés vigilant sur le brouillage des
repéres et les manweuvies de relardement
tentées par certains opérateurs, elle incite les
organisations de psychiatres et de psycholo-
gues a se préoccuper du travail élaboré par
les associations au service des victimes afin
d'instituer, en concertation avec elles, une
véritable prévention.

(1) Ce que montre fort bien le livre Psychothéra-
pie, démocratie et loi, de Martine Maurer (Fditions
Mare et Martin, 2005].




